
Slaapcursus der Lage Landen deel 1 voor laboranten  Antwerpen 21-22-23 maart 2019 
 
Donderdag 21 maart 2019 
 
9.15:  Opening en presentatie van het programma  

J. Verbraecken (Antwerpen) 
 
9.30-10.00:  Psychofysiologie van slapen en waken.   

I. De Volder (Antwerpen) 
 

10.00-10.30: Pathofysiologie van slaapgebonden ademhalingsstoornissen.   
W. De Backer (Antwerpen) 

 
10.30-11.00: Pauze 

 
11.00-11.30:  Indeling der slaapstoornissen.   

A. Van Gastel (Antwerpen) 
 
11.30-12.15: Behandeling van OSA, incl. richtlijnen 

M. Eijsvogel (Enschede) 
 

12.15-13.30: lunch 
 
13.30-14.00: Snurken en slaapapneu : aanpak door de KNO-arts.   

O. Vanderveken (Antwerpen) 
 
14.00-14.30: Auto-CPAP 

L. Venekamp (Heeze) 
 

 
14.30-15.15– Pauze  

 
Workshops volgens rotatieprincipe: 
 
15.15-15.45: Practicum/workshop: Electroden plaatsing: practische  demonstratie 
 Technici slaapcentrum  
 
15.45-16.15: Practicum/workshop: Voorbeelden van  slaap EEG 
 I. De Volder (Antwerpen) 
 
16.15-16.45: Practicum/Workshop: Casuïstiek  

M. Klaaver (Rotterdam) 
 
16.45-17.15: Practicum/Workshop: CPAP toestellen: practische aspecten 

M. Willemen (Antwerpen) 
 
17.15-17.45: Practicum/Workshop: Polygrafie scoring: instellingen, patronen en pitfalls 
 M. Eijsvogel (Enschede) 
 
 



Vrijdag 22 maart 2019 
 
 
09.15-09.45: Diagnostiek in de aanpak van slaap- en waakstoornissen.   

J. Verbraecken (Antwerpen) 
 
09.45-10.15: Poly(somno)grafie: indicaties en beoordeling 
 R. van Steenwijk (Amsterdam) 
 
 
 

10:15 – Pauze 
 
10:45-11.15: Het scoren van slaap EEG (AASM regels) 

J. Verbraecken (Antwerpen) 
 
11.15-11.45: Periodische beenaktiviteit en “restless legs” syndroom 

I. De Volder (Antwerpen) 
 
11.45-12.15:  CPAP 

R. van Steenwijk (Amsterdam) 
 
 
 

12.15 - 13.30: Lunch 
 
13.30-14.15: Practicum/workshop: Actief scoren van slaap EEG in het slaaplabo 
 Technici  slaapcentrum  
 
14.15-15.00: Practicum/Workshop: CPAP maskers: overzicht en demonstraties  

C. Haesendonckx, F. Willekens (Antwerpen) 
 
 
     15.00-15.30: Pauze 
 
15.30-16.15: Practicum/workshop: Wanneer BIPAP-behandeling, hoe instellen ? 
 J. Asin (Breda) 
 
16.15-17.00: Practicum/Workshop: Gebruik van  auto-CPAP toestellen: praktische  
demonstraties 

M. Nuis (Hengelo) 
                                    
17.00-17.45: Practicum/Workshop:  Hands-on instellen BiPAP toestellen  
 J. Verbraecken (Antwerpen), M. Becks en  M. Hom (Eindhoven) 
 
 
 
 
 
 
 



Zaterdag 23 maart 2019 
 
 
9.00-9.30:  Positietherapie bij OSAS 

M. Dieltjens (Antwerpen)                           
 
9.30-10.00: Aanpak van ongemakken bij CPAP-behandeling 
 J. Asin (Breda) 
 

10:00 – Pauze 
 
10.30-11.00: (Niet-)Medicamenteuze aanpak van slaapstoornissen.   

A. Van Gastel (Antwerpen)   
 
11.00-11.30: Polysomnografie: trendanalyse   

J. Verbraecken (Antwerpen)   
                         

11.30: Afsluiting 
  


